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Wstep I

Droga Pacjentko,
Pacjencie,

ustyszeliscie Panstwo od lekarza, ze macie obrzek limfatyczny. By¢ moze
w ogole pierwszy raz w swoim zyciu dowiedzieliscie sie o takiej chorobie,
a by¢ moze sporo juz o niej wiecie.

Ale na pewno chcecie wiedzie¢ jak najwiecej: jakie sg przyczyny tej choroby,
€0 mozna zrobic¢, a przede wszystkim, jak Wasze zycie sie zmieni.

Na poczatek: obrzek limfatyczny jest chorobg przewlekta.

Bedziecie musieli Panstwo stosowac pewne wskazowki

w Waszym codziennym zyciu. Ale jesli bedziecie konsekwentni,
bedziecie zy¢ z obrzgkiem limfatycznym bez powaznych ograniczen!

Celem tej broszury informacyijnej, ktérej tres¢ oparta jest
na aktualnej medycznej i naukowej wiedzy, jest dostarczenie
najwazniejszych informacji na temat obrzeku limfatycznego.

Jezeli Panstwa lekarz lub terapeuta sugeruje odrobine inng metode leczenia
niz ta zaproponowana przez nas, powinniscie zastosowac sie do jego zalecen.
Tylko Panstwa terapeuci, najlepiej poinformowani o stanie Panstwa zdrowia,
sg w stanie udzieli¢ precyzyjnych wskazowek.

Zyczymy wszystkiego najlepszego!

BSN-JOBST
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1. Obrzek limfatyczny... ktére organy
atakuje?

Styszac ,limfa”, wiekszo$¢ z nas od razu mysli o weztach chtonnych.

Wiemy, ze mamy je na przyktad w szyi i pachwinach i ze powiekszajg sie
w wyniku infekcji. Wezty chtonne, ktére sg obecne w catym naszym ciele
(jest ich kilkaset), sg czescig wiekszego systemu - uktadu limfatycznego.

1.1. Uktad limfatyczny: budowa i funkcja

Uktad limfatyczny jest systemem transportujgcym.
Wspomaga uktad krgzenia i jest z nim $cisle powigzany.

Uktad limfatyczny
(pokazany na zielono)
biegnie blisko tetnic
(czerwony kolor)

i zyt (niebieski kolor).

» Jak wiadomo uktad krwionosny sktada sig z tetnic i zyt i moze byc¢
poréwnany do systemu kanatéw, w ktorym serce petni role pompy.
Tetnice, ktére s3 jak duze, szerokie rury, transportujg z serca krew do organow.
Tutaj rozgateziajg sie na duzg liczbe matych, waskich kanalikéw
o porowatych $cianach zwanych naczyniami wtosowatymi (kapilarami).
Po wyjsciu z narzgddw kapilary tgczg sie w duze naczynia zwane zytami,
ktore transportujg krew z powrotem do serca.

Przepuszczalne naczynia wtosowate sg niezbedne, by umozliwié¢
wymiane substancji. Tetnice zaopatrujg organy w krew bogatg w tlen

i sktadniki odzywcze. Z kolei zyty odpowiedzialne sg za odprowadzenie
dwutlenku wegla i produktéw przemiany materii, ktére nastepnie
wydalane sg przez nerki i watrobe. System naczynh krwionosnych

jest wiec zamknietym obiegiem.
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Budowa ukfadu limfatycznego jest zblizona do budowy ukfadu krgzenia.
Podobnie posiada duze naczynia oraz kapilary i w powtarzajgcych sie
odstepach - wspomniane juz - wezty chtonne. Jednak limfa,

w przeciwienstwie do krwi, ptynie jednokierunkowo — od tkanek do serca.
Naczynia uktadu limfatycznego zanurzone sg bezposrednio w organach,
z ktérych pochtaniajg ptyn tkankowy i biatka, by je usungg¢.

Ten zawierajgcy biatka ptyn tkankowy jest znany jako ptyn limfatyczny
lub limfa i — w przeciwienstwie do krwi — jest bezbarwny.

Limfa jest transportowana przez naczynia wtosowate do naczyn
uktadu limfatycznego, ktore zbiegajg sie w koncu z zytami,

taczac uktad limfatyczny i system naczyn krwionosnych.

Przeptyw limfy jest spowodowany rytmiczng pulsacjg $cian

naczyn limfatycznych (na przemian kurczacych sie i rozkurczajgcych).

Ogromne naczynia (tetnice czyli arterie

— kolor czerwony, zyty — kolor niebieski,
naczynia limfatyczne — kolor zielony)
rozgafeziajg sie na drobne,

przepuszczalne rurki (naczynia wtosowate).
Sag one odpowiedzialne miedzy innymi

za wymiane skfadnikdw odzywczych

i zbednych produktéw metabolizmu.

Na tym obszarze produkowany jest

takze ptyn limfatyczny.

Zadaniem zarowno zyt jak i naczyn limfatycznych, jest usuwanie
zbednych substancji. Zyty nie moga tego zrobié same.

Niektdre substancje mogg by¢ odprowadzane tylko przez limfe,
zwiaszcza wieksze czgsteczki takie jak biatka.

Naczynia limfatyczne majg ogromne pory, ktére ,wsysajg” te substancje
rozpuszczone w wodzie. Nadwyzka pochtonietej wody jest usuwana

z systemu limfatycznego do weztdéw chtonnych, ktore z tego powodu
petnig istotng funkcje regulacyjna.
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System limfatyczny petni takze inne funkcje takie jak rola w obronnym
systemie immunologicznym, co nie bedzie tutaj szerzej omawiane.

Jest jasne, ze uszkodzenie systemu limfatycznego oznacza,

ze biatka i ptyn tkankowy pozostajg w tkankach — pomiedzy komérkami.
Wynikajgcy z tego obrzek tkanek spowodowany poprzez akumulacje
limfy i ptynu tkankowego znany jest jako obrzek limfatyczny.

Kiedy limfatyczny ptyn tkankowy

nie moze byc juz catkowicie usuwany,
rozwija sie obrzek limfatyczny,

ktory najczesciej atakuje

ramiona i nogi.

2. Konsekwencje ostabienia
uktadu limfatycznego

Jest wiele skrajnie réznych przyczyn zaktécenia funkcjonowania
uktadu limfatycznego. Mozna zidentyfikowa¢ dwa podstawowe:

* Nieprawidtowe funkcjonowanie ukfadu limfatycznego moze by¢ wrodzone.
Kiedy uszkodzony uktad limfatyczny jest przecigzony,
predzej czy pozniej w ktbrym$ momencie zycia pojawi sie u tej osoby
pierwotny obrzek limfatyczny. Pierwotny, poniewaz przyczyn uszkodzenia
mozna doszukac¢ sie w budowie samego uktadu limfatycznego.

* Uktad limfatyczny funkcjonowat prawidtowo.
Jednak z powodu wptywu zewnetrznych czynnikow
(takich jak uraz lub operacja), zostaje on uszkodzony.
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To moze mie¢ negatywny wptyw na jego dziatanie,

a w ostateczno$ci doprowadzi¢ do pojawienia sie
wtornego obrzeku limfatycznego.

Wtdrnego, poniewaz obrzek pojawia sie jako konsekwencja
jakiejs interwenciji. Przyczyna obrzeku w tym przypadku
pochodzita spoza ciata.

2.1. Pierwotny obrzek limfatyczny

Pierwotny obrzek limfatyczny moze mie¢ rozmaite przyczyny.

Na przyktad brak jest naczyn wtosowatych (aplazja naczyn chtonnych).
W takich wypadkach mogg by¢ produkowane tylko znikome ilosci limfy.
Czasami naczyn wtosowatych w ciele jest po prostu za mato

lub sg zbyt waskie (hipoplazja). Zdolnos¢ transportowa limfy jest wtedy
niewystarczajgca do usunigcia zakumulowanych substanc;ji.

Sg takze inne zaburzenia rozwojowe zwigzane z pierwotnym

obrzekiem limfatycznym.

Pierwotny obrzek limfatyczny
jest z requty spowodowany wrodzong wadg
naczyn limfatycznych.

Najbardziej wyrazng oznakg zaburzen funkciji limfy jest opuchlizna

— obrzek limfatyczny. Jednak niekoniecznie pojawia sig od razu.

Moze rozwija¢ sig stopniowo, co spowodowane jest ciggtym przecigzeniem
prawidtowo funkcjonujgcych naczyn limfatycznych.
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2.2. Wtérny obrzek limfatyczny

Kazde uszkodzenie zdrowego uktadu limfatycznego moze by¢ potencjalnie
przyczyng wtdrnego obrzeku limfatycznego. Kontuzje lub zwichniecia,
infekcje spowodowane grzybami, bakteriami, wirusami lub robakami,
szczegolnie w niektorych krajach tropikalnych, moga skutkowac
powstaniem obrzeku.

Jednak na $wiecie najczestszg przyczyng wtdrnego obrzeku limfatycznego
jest leczenie nowotwordw ztosliwych. Komérki nowotworowe mogg byc¢
przenoszone naczyniami limfatycznymi do najblizszych weztéw chtonnych,
gdzie tworzg przerzuty (metastazy). W takich wypadkach niezbedne jest
chirurgiczne usunigcie czgsci weztéw chtonnych i komorek nowotworowych
w zaatakowanych czes$ciach ciata, co pocigga za sobg uszkodzenie

uktadu limfatycznego. Usunigte wezty chtonne sg badane pod wzgledem
zawartosci komorek nowotworowych i zostaje podjeta decyzja,

czy po zabiegu pacjent zostanie poddany chemio- lub radioterapii.

Czestg przyczyng

wtdrnego obrzegku limfatycznego

jest chirurgiczne usunigcie

weztdw chfonnych, np. z okolicy pach
u pacjentow chorujgcych

na nowotwor piersi.

Radioterapia moze zniszczy¢ naczynia limfatyczne.
Przy podejmowaniu decyzji o formie leczenia nowotworu
najwazniejsza jest skutecznosc.

Usuwanie weztow chtonnych oznacza przerwanie drenazu limfy.
Usuniecie weztdow chtonnych pach, np. z powodu raka piersi,

uszkadza odprowadzanie limfy z ramienia. Jesli usunigte sg wezty chtonne
pachwiny, naruszony jest drenaz z zaatakowanej nogi i genitaliow.
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W niektérych przypadkach organizm znajduje sposob na kompensacije
uszkodzen, ale tylko do pewnego stopnia, np. moze stymulowag istniejgce
naczynia limfatyczne do zwigkszonej aktywnosci lub tworzy¢ nowe potgczenia
naczyn z innymi naczyniami limfatycznymi lub zytami (anastomozy).
Jednakze pewien poziom ostabienia uktadu limfatycznego zawsze pozostanie
z uwagi na to, ze wezty chtonne nie moga by¢ zregenerowane.

W zaleznosci od sprawnosci mechanizmow kompensacyjnych

i stopnia presji pod jakim dziata system limfatyczny pacjenta

moze sie okazac, ze obrzek limfatyczny nie pojawi sie w ogole.

Z drugiej strony obrzek limfatyczny moze rozwing¢ sie bardzo szybko
po operacji lub nawet z paroletnim opdznieniem.

Wtorny obrzek limfatyczny ramienia

moze byc skutkiem usuniecia weztow chtonnych
iflub terapii promieniotwdrczej

PO nowotworze piersi.

2.3. Stopnie nasilenia
obrzeku limfatycznego

Wiadomo juz, ze obrzek limfatyczny nie zawsze rozwija si¢ od razu,
poniewaz organizm dysponuje pewnymi mechanizmmami kompensacyjnymi.
Jednak jak juz raz ten proces sig rozpocznie, skomplikowane mechanizmy
powodujg narastanie obrzeku limfatycznego. Akumulacja ptynow

bogatych w proteiny w tkankach powoduje rozrost tkanki tagczne;j.

Lekarze nazywajg ten proces fibrosis.

10
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Obszar objety obrzekiem limfatycznym réwniez twardnieje.
Nazywa sie to sklerosis.

W nieleczonym obrzeku procesy zachodzace w skorze i w tkankach
podskoérnych wykazujg pewne podobienstwa z chronicznym zapaleniem.
Jakkolwiek nie rozpoznane jako zapalenie ostabia takze system
odpornosciowy skory. W miare pogarszania sie obrzeku limfatycznego,
skoéra staje sie coraz bardziej podatna na infekcje bakteryjne, takie jak

roza i infekcje grzybicze. Te infekcje z kolei wptywajg na system limfatyczny
i pogarszajg obrzek limfatyczny — tak tworzy sie btedne koto.

Kliniczne stopnie nasilenia obrzeku limfatycznego
sg zdefiniowane w nastgpujgcy sposob:

e Stopien 0 (utajony): ukfad limfatyczny juz funkcjonuje
nieodpowiednio, ale — dzigki mechanizmom kompensujgcym
— nadal daje sobie rade z produkowang limfa.
Obrzek nie wystepuije.

e Stopien | (odwracalny): ukfad limfatyczny jest przecigzony:
rozwija sie delikatna opuchlizna. Po nacisnieciu
pozostaje wgtebienie. Jesli zaatakowana noga lub reka
zostanie podniesiona, opuchlizna schodzi sama.

Stopien | (odwracalny)

obrzeku limfatycznego:

tkanka jest ciggle miekka.
Widac to podczas sprawdzania,
czy pozostaje wglebienie

po zastosowaniu

zewnetrznego ucisku.

11
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e Stopien Il (samoistnie nieustepujacy):
opuchlizna jest konsekwencjg nadmiaru tkanki tgczne;.
Po nacisnieciu nie pozostaje dofek,
opuchlizna nie schodzi samoczynnie.

Stopien Il obrzeku limfatycznego
(samoistnie nieustepujacy):
nadmierna ilos¢ tkanki tacznej
zaczyna twardniec.

» Stadium Il (stoniowacizna):
opuchlizna jest ogromna, skoéra stwardniata,
pojawiajg sie grudkowe naro$la.
Czasami obecne sg duze wybrzuszenia.
Ryzyko infekcji (rozy) jest wysokie i skora jest podatna
na rozwoj gtebokich, trudno gojgcych sig ran.

Stopien Il obrzeku limfatycznego
(stoniowacizna):

Skdra jest stwardniata

i ciggle sie powigksza.

Czasem obecne sg duze wybrzuszenia.

12
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3. Leczenie obrzeku limfatycznego

Z uwagi na mechanizmy opisane wczesniej nie mozna ignorowacé
pierwszych oznak obrzeku limfatycznego, poniewaz jest prawie pewne,
ze ten stan bedzie sie pogarszat.

Im predzej rozpoczniesz odpowiednig terapie, tym wieksze bedg
Twoje szanse na zatrzymanie postepu choroby, polepszenie
Twojego stanu zdrowia i powr6t do mniej powaznego,
wczesdniejszego stadium.

Dla wyspecjalizowanego lekarza
zwykte badanie czesto wystarcza

do zdiagnozowania obrzeku
limfatycznego ramion lub nég.
Powinno to nastgpic jak najwczesniej
w celu zatrzymania postepu choroby.

3.1. Kompleksowa Terapia
Przecizastoinowa (Przeciwobrzgekowa) KTP

Kompleksowa Terapia Przeciwzastoinowa (Przeciwobrzekowa)
sktada sie z dwdch faz. W pierwszej fazie celem jest osiagniecie
mozliwie najlepszego rezultatu w redukowaniu opuchlizny.

Z kolei celem w drugiej fazie jest zachowanie i dalsze polepszanie
wyniku leczenia z fazy pierwsze;.

KTP sktada sie z 2 faz:
¢ Faza 1: redukcja obrzeku
* Faza 2: stabilizacja i optymalizacja

13
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Kompleksowa Terapia Przeciwzastoinowa (Przeciwobrzekowa)
sktada sie z 2 etapow i 4 elementow.

Wszystkie one majg szczegolne znaczenie i mogg byc¢

w petni efektywne jesli bedg stosowane razem.

Te cztery elementy to:

* ochrona skéry
* manualny drenaz limfatyczny
* kompresjoterapia

* rehabilitacja ruchowa

KTP sktada sie z dwdch faz.

Faza 1. (niebieska) jest nakierowana
przede wszystkim na usuniecie obrzeku,
faza 2. (zielona) na zachowanie

i dalsze polepszenie wyniku leczenia.

1. faza KTP trwa z reguty okoto 4 tygodni, jesli leczenie zostato rozpoczete
w | stadium choroby. Moze trwac znacznie dtuzej (pare miesiecy),

jesli choroba osiggneta juz stadium lll. Czas trwania 2. fazy KTP

jest zwykle nieograniczony. Jedyny wyjatek wystepuje, kiedy stan pacjenta
moze powrdéci¢ do stadium 0.

Nawet w powaznych formach

obrzegku limfatycznego (tutaj stopien Ill)
Kompleksowa Terapia Przeciwzastoinowa
(Przeciwobrzekowa) moze dawac
znaczgcg poprawe.

Noga przed i po KTP.

14
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3.2. Cztery Elementy KTP
Ochrona skoéry:

Przy obrzgku limfatycznym regularna ochrona skéry jest niezbedna,
poniewaz skoéra jest podatna na zapalenia i infekcje. Jak juz wyjasnilismy,
infekcje moga pogtebia¢ zaburzenie. Zeby pomoéc w zapobieganiu
penetracji skory przez bakterie, nalezy utrzymac skére w idealnym stanie.

Przy obrzegku limfatycznym
regularna ochrona skory
jest nieodzowna,
poniewaz jest ona podatna
na infekcje i zapalenia.

Pielegnacja skory powinna by¢ przeprowadzana codziennie rano i wieczorem.
Odpowiedni produkt nalezy wybra¢ wedtug swoich potrzeb,

po konsultacji z lekarzem.

Serie pielegnacyjne Cutimed® BASIC i Cutimed® ACUTE

- krem w piance z mocznikiem (dostepny w handlu specjalistycznym)

dzieki szerokiemu asortymentowi oferujg optymalny wybor

medycznych produktéw do pielegnacji skory.

Manualny drenaz limfatyczny
Manualny drenaz limfatyczny jest stosowany
przez wyspecjalizowanych terapeutow. Celem jest stymulacja

pulsacji $cian naczyn limfatycznych, co przyspiesza drenaz limfy
do dobrze funkcjonujacych naczyn limfatycznych.

15
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Manualny drenaz limfatyczny

moze spowodowac przemieszczenie limfy
ze spuchnietego regionu

do czesci uktadu limfatycznego,

ktdre dobrze funkcjonujg,

Z ktérych potem limfa moze byc¢
transportowana dalej.

Mozesz by¢ zaskoczony tym, jak wysoko Twaj terapeuta rozpoczyna
manualny drenaz limfatyczny, znacznie powyzej zauwazalnego obrzeku.
Dzieje sig tak dlatego, ze widoczny obrzek limfatyczny

zawsze bierze swoj poczatek gdzie indziej. Mozesz to poréwnaé

do korka ulicznego, ktory zaczyna sig znacznie wczes$niej niz wypadek,
ktory go spowodowat. Problem moze by¢ rozwigzany

przez usuniecie wypadku z drogi lub stworzenie drogi objazdowej,

ale nie poprzez prébowanie przepchnigecia tego ruchu z tytu do przodu.
Manualny Drenaz Limfatyczny wykonywany jest 1 raz lub 2 razy dziennie
w pierwszej fazie KTP, w drugiej fazie moze by¢ zredukowana czgstotliwos¢
od 1 do 3 razy w tygodniu.

Kompresjoterapia:

Manualny drenaz limfatyczny poprawia przeptyw limfy

w nadal prawidtowo funkcjonujgcych naczyniach i umozliwia kapilarom
na przepuszczanie wigkszej ilosci zgromadzonego ptynu.

Ten proces moze by¢ bardzo wzmocniony poprzez odpowiednig
terapie uciskowg. Kompresjoterapia wptywa na utrzymanie wiasciwego
cisnienia srodtkankowego. Dotgd nie poruszyliSmy tego tematu,
dlatego chcemy w tym miejscu wyjasnic, jak to dziata.

Wymiana ptyndw wraz z zawartymi w nich substancjami pomiedzy kapilarami
uktadu krwionos$nego i limfatycznego a organami, np. skora,

zalezna jest od réznic cisnienia. Przeptyw odbywa sig¢ zawsze od miejsca
z wyzszym cisnieniem do miejsca z nizszym cisnieniem. W ten sposob
wszystko dziata prawidtowo, natura poprzez kombinacje naczyn krwionosnych
o roznych srednicach, poprzez rozne stezenia biatka i cukrow w ptynach,
a takze poprzez zastosowanie mechanizmow pompowania,

zadbata o wtasciwy kierunek przeptywu.

To znaczy, kierunek przeptywu jest od tetnic do tkanki,

a z tkanki z powrotem do zyt i naczyn limfatycznych.

Poniewaz jednak w naszym przypadku naczynia limfatyczne

nie funkcjonujg prawidtowo, zaleznosci te zostajg zaburzone.

16
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Zbyt duzo ptynéw zostaje wiec w tkance. Kompresjoterapia
polega na stymulowaniu tkanki poprzez zewnetrzny ucisk tak,
aby umozliwi¢ powrdt ptynu wraz z zawartymi substancjami
do naczyn krwionos$nych i zyt. Sita ucisku zalezy przy tym

od stopnia obrzegku limfatycznego.

JOBST® LymphCARE

W 1. fazie KTP (redukcja obrzeku) do terapii kompresyjnej uzywane sg
bandaze uciskowe i materiaty ochronne. Zaletg bandazy uciskowych jest to,
ze moga by¢ dostosowywane do stopnia zaawansowania obrzeku.

To przyspiesza przeptyw limfy i powoduje zmniejszenie obrzeku.

JOBST® LymphCARE zawiera wszystkie niezbedne materiaty
potrzebne do profesjonalnego bandazowania ramienia lub nogi
w zaleznos$ci od zasad Kompleksowej Terapii Przeciwzastoinowej
(Przeciwoobrzekowej) KTP.

Wszystkie niezbedne materiaty

do bandazowania :‘:::-..‘:—--H i

-

o X e .
ramienia lub nogi S > %
stanowig zestaw e !; g
JOBST® LymphCARE. i }?‘,4 t
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Obrzek limfatyczny -

Ponizej opisana jest struktura wielowarstwowego systemu
bandazowania konczyn objgtych obrzgkiem limfatycznym.

* Najpierw skéra zostanie pokryta ptynem o niskim pH.

. Potem skora jest chroniona poprzez
zastosowanie rekawa (Tricofix®).

Tricofix® jest stosowany do ochrony skdry.

. Palce stop i nog
zazwyczaj sg podobnie bandazowane
(za pomocg Elastomull®),
nawet jesli nie sg spuchniete.
To zapobiega rozprzestrzenianiu sig
opuchlizny w palcach rak i stop.

Palce rak i stop sg zazwyczaj
podobnie bandazowane.

. Mocne opaski zrobione
z materiatdw ochronnych (Artiflex®)
zaktadane sg na rekaw ochronny.

Artiflex ® umozliwia dobrg amortyzacje.

18



Obrzek limfatyczny -

e Bandaz kompresyjny przybiera forme gumowych opasek (Comprilan®).
Nie sg one bardzo elastyczne. Sg mato rozciagliwe i wywierajg
niskie cisnienie podczas odpoczynku. W trakcie ruchu podpierajg migsnie
i przez to wptywajg na poprawe ich pracy i wspomaganie przeptywu limfy.
Dajg wiec wysoki efekt leczniczy.

Kompresja jest uzyskana
dzieki mato rozciggliwym,
gumowym bandazom
(Comprilan®).

Szerokos¢ bandazowania zalezy od stopnia nasilenia obrzgku limfatycznego.
Z reguly bandazuje si¢ do najblizszego najwiekszego stawu.
W przypadku obrzeku kostki bandaz siega do wysokosci kolana.

T IR
T

Bandaze kompresyjne
powinny zawsze siegac

do najblizej lezgcego stawu,
w przypadku obrzeku
limfatycznego kostki

- do wysokosci kolana.
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JOBST® Elvarex®

W 2. fazie KTP (zachowanie i poprawa wyniku terapii) stosowana jest
medyczna odziez uciskowa.

W 2. fazie terapii odziez uciskowa
jest wykonywana na indywidulane zamdwienie
(na miare).

Medyczna odziez uciskowa jest bardziej rozciggliwa niz bandaze,

co sprawia, ze jest wygodniejsza i tatwiejsza w stosowaniu.

Jest dostepna z ro6znymi wartosciami cisnienia i w roznych formach
(ponczochy, rajstopy, zakrywajgce palce u ndg lub nie, rekawiczki, rekawy itd.),
wiec moze by¢ dostosowana do indywidualnych wymagan.

Wyroby uciskowe Elvarex®
Sprawdzity sie w terapii
obrzgkdw limfatycznych

i sg dostepne we wszystkich
mozliwych wersjach.

s 3
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Obrzek limfatyczny

Aby produkt byt
optymalnie dopasowany,
konieczny jest doktadny pomiar.

Od ponad 50 lat odziez uciskowa marki JOBST Elvarex®
z kolekcji wyrobéw medycznych JOBST® Medical Wear
udowadnia swojg skuteczno$¢ w leczeniu probleméw limfatycznych.

* Ptaskodziane wyroby ze szwem produkowane sg
na indywidualne zaméwienie klienta (na miare)
i gwarantujg wygode i optymalny ucisk.
Jest to szczegodlnie wazne w przypadku produktu noszonego codziennie.

* Dodatkowo - szorstka tkanina powoduje, ze odziez nie wnika
w fatdy skorne, co mogtoby doprowadzi¢ do infekcji.

* QOdziez JOBST Elvarex® posiada szerokie oczka
i nie tylko przepuszcza powietrze, ale, jak twierdzg eksperci,
podczas poruszania moze tez wywiera¢ efekt podobny do masazu.

OdZziez uciskowa JOBST Elvarex®
Okazafa sie skuteczna w walce

z obrzekiem limfatycznym

i jest dostepna w formie
odpowiadajgcej indywidualnym
wymaganiom klientow.
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W sprawie odziezy uciskowej, jej rodzaju i wartosci cisnienia,
prosze stosowac sie do zalecen lekarza prowadzgcego.

Jak tylko przyzwyczaicie sie Panstwo do zaktadania, noszenia
i zdejmowania odziezy, szybko docenicie ulge jakg przynosi.

Wskazane jest, aby wyroby uciskowe nosi¢ codziennie,
kiedy jestesmy w ruchu. Nalezy zdejmowac je na noc.
Wyjatkiem moga byc¢ tu wyroby na ramig, ale tylko,
jesli zostato nam to zalecone przez lekarza.

Rehabilitacja ruchowa:

Cwiczenia fizyczne sg czwartym elementem KTP.

Bandaze i odziez uciskowa sg zawsze noszone podczas tej terapii.
Cwiczenia dopetniajg dziatanie terapii uciskowej

i pomagajg w drenazu limfy z tkanki.

Regularne ¢wiczenia fizyczne
pomagajg w drenazu limfy.

Cwiczenia powinny byé wykonywane tak czesto, jak to mozliwe,

dwa do trzech razy dziennie (zarowno w fazie 1., jak i fazie 2. KTP).

To, jakie ¢wiczenia sg dla nas najkorzystniejsze, zalezy od miejsca na ciele,
w ktérym znajduje sie obrzek.

Twoj terapeuta przygotuje odpowiedni program ¢éwiczen.

Nalezy starac sig ¢wiczy¢ Swiadomie i tylko do granicy bolu.

W ¢wiczeniach nalezy uwzgledniac¢ rowniez niedotknietg obrzekiem strone.



Obrzek limfatyczny |

3.3. Inne formy terapii

Obecnie nie ma medycznej alternatywy dla KTP.
Operacje sg mozliwe tylko w indywidualnych przypadkach.

4. Jak mozesz przyczyni¢ sie do pozytywnego
zakonczeniu terapii?

Trzymaj sie programu terapeutycznego
zaleconego przez Twojego lekarza.

Jesli cos zwrdci Twojg uwage

(rumien i nadmiernie ciepta skora, zapalenie lub rany,

bol, wzrost obrzeku albo niedopasowanie odziezy uciskowej)
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem!

Sukces KTP zalezy od Twojej wspotpracy:

regularna dbatos¢ o skére, noszenie odziezy uciskowej,
regularne wizyty kontrolne u Twojego lekarza

i twiczenia fizyczne zalezg od Ciebie!

W przypadku problemoéw z dopasowaniem odziezy kompresyjnej,
skontaktuj sie z punktem sprzedazy.

Konsekwentne stosowanie sie
do zalecen terapii KTP,

ktora obejmuje noszenie
odziezy uciskowey,

pozwoli Ci na prowadzenie
normalnego zycia

bez ograniczen.
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Inne uzyteczne wskazoéwki

* Twoja dieta... powinna by¢ zrbwnowazona.
Jesdli masz nadwage, staraj si¢ jej pozbyc¢
pod okiem Twojego lekarza, poniewaz
otytos¢ stanowi dodatkowy ciezar
dla uktadu limfatycznego.

¢ Twoje odpowiedzialne zachowanie...
W mierzeniu cisnienia, pobieraniu krwi czy zastrzykach.
Akupunktura i tym podobne zabiegi nie powinny byc¢
stosowane na chorych kohczynach.
Zawsze informuj, ze masz obrzek limfatyczny.

* W wolnym czasie... zalecana jest ochrona
przed nadmiernym wystawianiem ciata
na dziatanie promieni stonecznych (takze solarium).
Po pierwsze - poniewaz ciepto rozszerza naczynia,
po drugie - oparzenia sg dodatkowym problemem
dla ostabionej juz skoéry. Wskazana jest takze
ochrona przed insektami, poniewaz ich ugryzienia
lub uzgdlenia mogg spowodowacé zapalenia,
ktére pogorszg Twoj stan.

* W domu i ogrodzie... zapobiegaj uszkodzeniu ciata
(np. no$ rekawice ochronne) i unikaj przecigzenia
(np. nie przenos ciezkich przedmiotow).

e Uprawianie sportu... jest wazne i korzystne,
chociaz powinno by¢ kontrolowane.
Dziedziny sportu idgce w parze z nadmiernym stresem
mogg mie¢ negatywny wptyw na obrzek limfatyczny.
Jesli masz watpliwosci, skontaktuj sie
z terapeutg lub lekarzem.

* Twoje ubrania... mogg by¢ dalej modne,
ale unikaj ograniczajgcych elementow,
takich jak waskie paski stanika
czy obcista bielizna.
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Obrzek limfatyczny -

5. Dalsza lektura dla pacjentow

* M. Foldi, E. Féldi: Das Lymphédem. Vorbeugung und

Behandlung. URBAN & FISCHER, 8. Giberarb. und erw.

Aufl.2003; ISBN 3-437-45581-8
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Notatki
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