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Droga Pacjentko,
Drogi Pacjencie,

'-.;.__ owrzodzenie podudzi (w jezyku facinskim ,ulcus cruris”) to trudne
‘r w leczeniu rany podudzia, bedace skutkiem dtugotrwajgcego zabu-
1 rzenia przeptywu krwi w kierunku serca (przewlektej niewydolnosci
zylnej). Terapia zylnych owrzodzen podudzi zajmuje wiele czasu
i wymaga od pacjenta bardzo duzo cierpliwosci i dyscypliny.
. Tak jak w przypadku kazdego schorzenia zylnego, tutaj takze
' 0 sukcesie terapii decyduje w znacznym stopniu kompresjoterapia,
czyli leczenie uciskiem. To daje Panstwu mozliwos¢
statej wspotpracy w dochodzeniu do zdrowia.
Z pomocg tego poradnika chcemy Parnstwa
/ wesprze¢ w tych dziataniach.
Zyczymy jak najszybszego
powrotu do zdrowia!

Panstwa partner zdrowych nog,
BSN-JOBST GmbH




Informacje podstawowe

Jakie sq przyczyny
owrzodzen podudzi?

Zadaniem zyt jest transport krwi z powrotem do serca (wczesniej
jest ona pompowana do catego ciata poprzez tetnice). W naszych
zytach znajdujq sie zastawki. Przy ich prawidtowym funkcjonowa-
niu krew w zytach przemieszcza sie tylko w jednym kierunku -

- do serca. Zastawki otwierajg sie zawsze, gdy krew pompowana jest
w kierunku serca i zamykaja, gdy cisnienie stabnie, a przeptyw
krwi zostaje spowolniony. Przy zaburzeniu funkcjonowania
zastawek krew w zytach nog jest tamowana. W efekcie krew
zalega i wywiera nacisk na $cianki zyt, co moze doprowadzi¢

do niepoprawnego dziatania kolejnych zastawek zylnych.
Skutkiem mocno podwyzszonego cinienia skora nie jest
zaopatrzana w odpowiednig ilos¢ substanciji odzywczych i tlenu.
W najgorszym przypadku prowadzi to do obumierania tkanki.

W ten sposdb powstajg owrzodzenia zylne.

Prawidtowe funkcjonowanie Zaburzenia funkcjonowania
zastawek zylnych zastawek zylnych

Otwarta zastawka: ~ Zmknigta zastawka: Uszkodzona zastawka:
krew moze ptynac krew nie cofa sig krew cofa sie
do serca




Ucisk

Jak dziata terapia uciskowa?

Medyczne wyroby uciskowe wywierajg zewnetrzny ucisk na zyty.
To ci$nienie zmniejsza Srednice zyt. Uszkodzone zastawki zylne
moga sie znowu lepiej zamykac i powrot krwi do serca wyraznie
sie poprawia. Medyczne wyroby uciskowe wywierajg na nogi
precyzyjnie zdefiniowane ci$nienie (medycznie okreslona stopnio-
walnosc¢ cisnienia). To oznacza, ze w obszarze kostki wymagane
jest najsilniejsze cisnienie, a ku gorze (w kierunku kolana i wyzej)
staje sie ono stopniowo coraz mniejsze.

Terapia uciskowa jest podstawowym wymogiem w leczeniu
zylnych owrzodzen podudzia. Wiasnie dlatego Panstwa lekarz
przepisat najbardziej zaawansowany na rynku system ucisku 2w1,
sktadajacy sie z zewnetrznej oraz wewnetrznej podkolandwki
uciskowej.

Ucerc.ags *
Ll ]

Wewnetrzna podkolandwka uciskowa Systemu

JOBST® UlcerCARE utrzymuje w odpowiednim
E miejscu opatrunek, utatwia naktadanie zewngtrznej

ponczochy uciskowej i wywiera tagodny ucisk.
Zewnetrzna podkolanowka natomiast wywiera
medycznie konieczny ucisk. Wewnetrzna
podkolanéwka w zestawieniu z zewnetrzng
podkolanowkg uciskowg tworza razem system
JOBST®UlcerCARE, bedacy optymalnym wyborem
przy leczeniu zylnych owrzodzen podudzi.




Obstuga i pielegnacja

Naktadanie JOBST* UlcerCARE

Wewnetrzna podkolandwka -

1. Po odpowiednim opatrzeniu owrzodzenia, zbierz obiema
rekami wewnetrzng podkolanowke w ten sposob, aby keiuki
znajdowaty sie po wewnetrznej stronie wyrobu.

. Nastepnie nalezy przewrocic podkolanowke na lewg strong
bez odwracania czgs$ci wyrobu przeznaczonej na stope
i ostroznie natozy¢ ja na stope az do wysokoSci piety.

. Prosze ostroznie wciggnaé reszte podokolandwki na noge,
jednoczes$nie uwazajac na wiasciwe potozenie opatrunku.

. Nalezy podciggna¢ podkolandwke az do wysoko$ci kolana,
a wszelkie powstate fatdy wygtadzic.
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5. Na koniec prosze utozy¢ podkolanowke w rejonie piety
oraz palcow tak, aby byta dopasowana i jednocze$nie wygodna.

Zewnetrzna podkolanowka .

1. Nalezy zebra¢ podkolanowke razem palcami i natozy¢
na stope (zamek btyskawiczny musi by¢ rozpiety).

2. Prosze podciggna¢ podkolandwke do wysokoSci kostki.
Nalezy przy tym uwazac, aby pieta byta dobrze osadzona
W migjscu przeznaczonym dla piety.

3. Nastepnie trzeba podciggna¢ poficzoche do wysokosci

kolana, a na koniec zasung¢ jedna rekg zamek btyskawiczny,
jednocze$nie druga rekg go podtrzymujac i podciggajac.

Wiasciwa pielegnacja
produktu JOBST" UlcerCARE

W miarg mozliwo$ci, podkolandwki JOBST® UlcerCARE nalezy pra¢ codziennie,
a przynajmniej raz na dwa dni.

e Zarwno zewnetrzng jak i wewnetrzng podkolanéwke uciskowg mozna praé
w pralce, odpowiednio w 40 i 60 °C.

» Mozna stosowac dostepne w handlu Srodki do prania nie zawierajace
Srodkow zmigkczajacych.

* Nie wolno uzywac dodatkow do prania takich, jak wybielacze optyczne,
ptyny zmigkczajace czy wywabiacze plam.

* Nie jest dozwolone suszenie podkolandwek w suszarce mechaniczne;.
Mozna suszy¢ podkolanowki w niezbyt wysokiej temperaturze.




Srodki wspomagajace

Rady dla Panstwa zdrowia

Ruch pomaga! B

Ruch pomaga Twojemu uktadowi krwiono$nemu zachowac
doskonatg kondycje. Ciato jest wtedy lepiej zaopatrzane w tlen
i wazne sktadniki odzywcze. Swieze powietrze bedzie mie¢
réwniez zbawienny wptyw na Twoje zdrowie. Zalecamy chodzi¢
na spacer tak czesto, jak to mozliwe.

Nordic Walking! B

Jesli Twoj lekarz nie bedzie miat nic przeciwko, nalezy
zdecydowac sig na uprawianie dyscypliny sportowej o nazwie
Nordic Walking. Polega ona na tym, ze podczas chodzenia
maszerujacy rytmicznie podpiera sig na dwoch kijach.

W ten sposob trenuje sie stawy oraz miesnie catego ciata.

Trening zyf! |
Dodatkowo mozesz bez wysitku trenowac swoje zyty
podczas siedzenia lub lezenia. Zwyczajnie nalezy napina¢
migsnie tydek oraz porusza¢ stopami. To ¢wiczenie powinno
sie powtarzac przez pare minut raz na godzing.

W podrozy! B
Kiedy pokonujesz dtugie odcinki swoim samochodem,
zatrzymuj Sie co godzine i spaceruj przez pare minut.

Jesli przemieszczasz sig samolotem lub pociagiem, radzimy
trenowac zyty tak, jak opisano powyzej, a takze regularnie robic
chociazby kilka krokdw. Przy dtuzszych podrézach zaleca sig
wspiera¢ nawet zdrowe nogi za pomocg wyrobow uciskowych.
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Srodki wspomagaijace

...czyli co mozesz zrobic!

Ktadz nogi wysoko!
Radzimy kfa$¢ nogi wysoko tak czgsto, jak to mozliwe. Nalezy &5+
je ktas¢ powyzej wysokosci serca i nie zaktadac jedne; &£
na druga. Nie wolno uciskac kolan. Wysoko potozone nogi

7N

pomagaja Twojej krwi fatwiej przeptywac od stop do ptuc. s I
£ * a

Siedz w zdrowy sposob!

Podczas siedzenia nalezy uwazac na nastepujace nawyki:
stawiaj stopy ptasko na podtozu, nie zaktadaj nogi na noge
oraz od czasu do czasu zmieniaj pozycje nog. Radzimy
wykonywac nogami delikatne krazenia, wtedy bowiem
zaczynaja pracowa¢ miesnie w nogach, a krew ptynie

z powrotem w kierunku serca.

Wygodna odziez! B

Prosze nosic¢ ubrania, ktore nie ograniczajg Twojej zdoInosci
ruchéw - wygoda przede wszystkim! Spodnie, spodnice,
gumki Sciggajace lub paski - zadna cze$¢ garderoby nie moze '
krepowa¢ Twojego ciata. Buty powinny mie¢ wystarczajaco
duzo miejsca dla Twoich palcow, a takze posiada¢ amortyzu-
jace podeszwy i ptaskie obcasy.

Codzienne noszenie podkolanowek uciskowych!

W celu wyleczenia owrzodzenia musisz naktadac podkolanowke [ '
JOBST” UlcerCare kazdego dnia. W czasie snu wystarczajaca S
jest sama podkolandwka wewnetrzna, ktdra w stanie spoczynku |

i wpozycji lezacej wywiera jedynie bardzo tagodny ucisk. \?ﬁ

T~

Prosze zapytaé lekarza, czy powyzsze porady ‘{J &
s3 odpowiednie rowniez dla Ciebie. ]




Srodki wspomagajace

Ochrona skory
- opatrywanie ran

Skora jest najbardziej wszechstronnym organem zmystowym
cztowieka. Chroni nas przed wptywami srodowiska zewne-
trznego i zachowuje naszg wewnetrzng rownowage.

Z tego powodu skora przejmuje wiele waznych funkcji

z zakresu metabolizmu. Jej stan wyraznie wptywa na nasze
0goIne samopoczucie.

Optymalne opatrywanie ran! -

Otwarte rany muszg by¢ chronione poprzez medyczne opatrunki. Dla optymalnego
procesu leczenia opatrunek powinien utrzymywac Srodowisko rany w odpowiednie]
wilgoci. Jednoczes$nie musi umozliwia¢ bezbolesne zaktadanie i zdejmowanie
kompletu ponczoch uciskowych. Asortyment Cutimed zapewnia kazde;
ranie wiasciwy opatrunek.

; Prosze zapyta¢ swojego lekarza, jaki rodzaj
opatrunku jest dla Ciebie najodpowiedniejszy

oraz jak czesto nalezy go zmieniac.
Troska o skore dla wewnetrznej rownowagi!

Terapia uciskowa wptywa na zdoIno$¢ skory do samo-
requlacji w zakresie wilgotnosci i nattuszczenia.

Twoj lekarz zalecajac Ci komplet podkolandwek

JOBST® UlcerCARE, dokonat wyboru szczegolnie dobre-

go dla Twojej skory. Ich wykonanie i uzyty materiat —

umozliwiajg szybki transport wilgoci od skory na zewnatrz. Zdrowa skora

Poza tym konieczna moze byé wyjatkowo intensywna, znormalnym
. L ) . . odprowadzaniem wilgoci

medyczna pielegnacja skory, aby by¢ pewnym, ze Twoja

skora takze pod uciskiem jest odpowiednio chroniona.

Sucha skora
z podwyzszong
utratg wilgoci




Srodki wspomagajace

Dobry wybér: pielegnacja skory
zda pomocqg mocznika

Mocznik to naturalna substancja zatrzymuijaca

wilgo¢, ktora pomaga podwyzszy¢ zawarto$é A
wody w zewnetrznych warstwach skory,

jednoczesnie wspierajac zatrzymywanie w skorze
dostarczanej wilgoci. Mocznik pozwala utrzymac skore
gtadka i jedwabistg oraz dziata kojgco na ewentualny $wigd.

Dla pielegnacji skory w okolicach rany __ |
Cutimed® ACUTE

Kremowe pianki Cutimed® ACUTE z mocznikiem zostaty &
stworzone specjalnie z my$la o suchej i wymagajacej skorze. =
Dzigki swojej konsystencji dajg sie bardzo fatwo rozprowadzic  ~ -
na skorze i sg wyjatkowo wydajne. Kremowa pianka o drobnych
porach szybko wnika w skore i nie zostawia po sobie ttustej
warstwy. Natychmiast po natozeniu kremu mozna stosowac
terapie uciskowg.

Produkty do pielegnacji Cutimed® ACUTE s3 przetestowane dermatologicznie

i s oferowane z zawartoscig 3%, 5% lub 10% mocznika. Prosimy o ostrozno$c:
tradycyjne produkty mogg uszkodzic tkanine, z ktdrej zrobione sg Twoje wyroby
uciskowe. Natomiast Cutimed® ACUTE nie wnika do materiatu Twoich

wyrobow uciskowych.




Profilaktyka (zapobieganie nawrotom)

Co mozesz zrobic, aby nie dopuscic
do powstania nowego owrzodzenia?

Niewydolnosc zylna, bedaca przyczyng powstawania
owrzodzen podudzia, jest nieuleczalna. Jednak po wyle-
czeniu rany mozesz sie postarac, aby wiecej nie dopuscic
do jej powstania.

* Po wyleczeniu owrzodzenia wcigz nalezy nosi¢ wyroby uciskowe,
poniewaz utrzymuja one chore zyty pod kontrola.

 JOBST® ma w swojej ofercie szeroki wybor wyrobw uciskowych
dla profilatyki niewydolnosci zyInej, wiasciwego leczenia oraz zapobiegania
nawrotom. Prosze zapytac lekarza, ktory rodzaj wyrob6w najlepiej odpo-
wiada Panstwa potrzebom.

* Ruch wzmacnia i wspiera przeptyw krwi. Zalecamy rowniez kfas¢ nogi
w go0rze, takze w ciggu dnia!

 Natychmiast po zauwazeniu pierwszych oznak powstawania nowego
owrzodzenia radzimy skontaktowac sie z lekarzem. Im predzej otrzymacie
Panstwo jego medyczne zalecenia, tym mniejszy bedzie wysitek
terapeutyczny, a Panstwa dolegliwosci mniejsze.




Wyroby kompresyjne JOBST®

Medyczny program
JOBST°LegWear

JOBST® UltraSheer - .
Jobst“UltraSheer to supertransparentne, modne wyroby
uciskowe o wygladzie zwyktych, cienkich podkolanowek,
ponczoch i rajstop. Stosuje sie je przy lekkich i $rednich
schorzeniach zyt. Dostepne s3 w asortymencie standardo-
wym oraz na miare w 1. i 2. klasie ucisku. Do wyboru jest

6 roznych kolorow.

JOBST® Opaque -
Jobst“Opaque to przyjemnie miekkie, przeswitujgce
wyroby uciskowe z innowacyjnym wtoknem

Nilit Aquarius. Stosuje sig je do lekkich i $rednich
schorzen zylnych. Dostepne sg w asortymencie
standardowym oraz na miare w 1. i 2. klasie ucisku.

Do wyboru jest 6 réznych kolorow.

JOBST" Classic - .
Okragtodziane wyroby dla Niej i dla Niego, z naciskiem
na terapie Srednich schorzen zylnych. Dostepne sg na miarg
w 2. klasie ucisku oraz jako wyroby standardowe

w klasie 2. i 3. Do wyboru jest wiele rozych koloréw,
jak rowniez wzor gtadki i prazkowany.

JOBST” Bellavar® -
Jobst“Bellavar® jest szczegolnie wytrzymaty i odporny,
idealny przy ciezkich schorzeniach zylnych i lekkich
oraz $rednich obrzgkach. Dostepny jest w réznych
kolorach, w 2. i 3. klasie ucisku.

JOBST® Elvarex® -
Jobst“Elvarex” to ptaskodziane wyroby uciskowe

ze szwem, idealnie dopasowane do nog, rak oraz dtoni,
stworzone do leczenia obrzekow limfatycznych.
Dostepne sg na miare we wszystkich klasach ucisku

i w rdznorodnych kolorach.

11|




JOBST* UlcerCARE
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Z serdecznymi zaleceniami, poradnik przekazany przez:
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